
Ακολουθώ τις οδηγίες των γιατρών  
και είμαι ασφαλής και υγιής!

Μένουμε Σπίτι

Πίνω πολύ νερό, τρώω 
φρούτα και λαχανικά.

Όταν μπαίνω στο  σπίτι, 
φοράω καθαρά ρούχα.

Φοράω μάσκα και γάντια, 
 αν χρειαστεί! 

 Καθαρίζω το κινητό 
και τον υπολογιστή 

μου!

Πλένω πολύ καλά και συχνά 
τα χέρια μου και βάζω 

αντισηπτικό!

Αποφεύγω να πλησιάζω 
άλλους!

Αποφεύγω να ακουμπάω  
το πρόσωπό μου!

Οι γονείς μου και οι δασκάλες μου θα με βοηθήσουν να προστατευτώ από τον κορωνοϊό!
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