
Tι χρειάζεται να ξέρω 

για τον κορωνοϊό!

(Συμπτώματα, ασυμπτωματικότητα
και διαφοροδιάγνωση)

Ιστορία για παιδί με ΔΑΦ σχολικής 

ηλικίας που απαιτεί σημαντική 

στήριξη



• Όλοι οι άνθρωποι μπορεί να κολλήσουν κορωνοϊό.

• Και τα παιδιά μπορεί να κολλήσουν κορωνοϊό.

• Κι εγώ μπορεί να κολλήσω κορωνοϊό. 

Τι είναι ο κορωνοϊός;

Ο κορωνοϊός είναι ένας ιός (=μικρόβιο).



Κορωνοϊό μπορεί να κολλήσω:

Αν πλησιάσω ή 

ακουμπήσω κάποιον 

άνθρωπο που είναι 

άρρωστος και έχει 

κορωνοϊό.

Αν ακουμπήσω 

κάποιο αντικείμενο 

ανθρώπου που είναι 

άρρωστος και έχει 

κορωνοϊό.

Αν είμαι σε δωμάτιο 

με πολλούς 

ανθρώπους και 

κλειστά παράθυρα 

και κάποιος είναι 

άρρωστος και έχει 

κορωνοϊό.



Τα παιδιά μπορεί να κολλήσουν 

κορωνοϊό και: 

να αρρωστήσουν, δηλαδή να 

εμφανίσουν (να έχουν) 

συμπτώματα κορωνοϊού.

να είναι «ασυμπτωματικά»,

δηλαδή να μην εμφανίσουν 

(να μην έχουν) συμπτώματα 

κορωνοϊού.

Έχω κολλήσει 

κορωνοϊό, αλλά 

δεν έχω 

εμφανίσει 

συμπτώματα.



Είναι σημαντικό να θυμάμαι ότι μπορεί να έχω κολλήσει κορωνοϊό

και να είμαι «ασυμπτωματικός»,

γι’ αυτό πρέπει να προσέχω να μην κολλήσω τους μεγάλους και 

αρρωστήσουν!

Προσέχω τον εαυτό 

μου &

προστατεύω τους 

άλλους!



1. Γρίπη

2. Ίωση

3. Άσθμα

4. Πνευμονία

5. Αλλεργία

Αν κολλήσω κορωνοϊό και αρρωστήσω, 

μπορεί να νιώσω όπως όταν έχω:



Αν κολλήσω κορωνοϊό και αρρωστήσω, 

τότε μπορεί να έχω:

πυρετό



βήχα

Αν κολλήσω κορωνοϊό και αρρωστήσω, 

τότε μπορεί να έχω:



Αν κολλήσω κορωνοϊό και αρρωστήσω, 

τότε μπορεί:

να δυσκολεύομαι να πάρω ανάσες



Αν κολλήσω κορωνοϊό και αρρωστήσω, 

τότε μπορεί να έχω:

πονοκέφαλο



Αν κολλήσω κορωνοϊό και αρρωστήσω, 

τότε μπορεί να έχω:

πόνο στον λαιμό



Αν κολλήσω κορωνοϊό και αρρωστήσω, 

τότε μπορεί να έχω:

συνάχι ή να 
φτερνίζομαι



Αν κολλήσω κορωνοϊό και αρρωστήσω, 

τότε μπορεί να έχω:

πόνο στο σώμα



Αν κολλήσω κορωνοϊό και αρρωστήσω, 

τότε μπορεί να νιώθω:

κούραση



Αν κολλήσω κορωνοϊό και αρρωστήσω, 

τότε μπορεί να νιώθω:

πόνο στην κοιλιά



Αν κολλήσω κορωνοϊό, και αρρωστήσω, 

τότε μπορεί να έχω:

ναυτία ή να θέλω να κάνω 
εμετό



Αν κολλήσω κορωνοϊό και αρρωστήσω, 

τότε μπορεί να έχω:

διάρροια



Αν κολλήσω κορωνοϊό και αρρωστήσω, 

τότε μπορεί:

να μη μυρίζω καλά



Αν κολλήσω κορωνοϊό και αρρωστήσω, 

τότε μπορεί:

να μη νιώθω τη γεύση στα φαγητά



Σημειώνω με τα συμπτώματα του 

κορωνοϊού στο σώμα μου:

-πυρετό

-βήχα

-δυσκολεύομαι να πάρω ανάσες

-πονοκέφαλο

-πόνο στον λαιμό

-συνάχι/φτέρνισμα

-πόνο στο σώμα

-κούραση

-πόνο στην κοιλιά

-ναυτία ή εμετό

-διάρροια

-δεν μυρίζω καλά

δεν νιώθω γεύση στα φαγητά



Είναι σημαντικό να θυμάμαι: αν νιώσω 

κάποιο από αυτά τα συμπτώματα, το λέω

αμέσως:

στους γονείς μου στη δασκάλα μου

(αν είμαι στο σχολείο)



Αν κολλήσω κορωνοϊό, οι γονείς μου 

και ο γιατρός θα με βοηθήσουν να 

γίνω γρήγορα καλά!



Αν ακούω τις συμβουλές των γονιών μου 

και τις οδηγίες του γιατρού, 

θα γίνω γρήγορα καλά!
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