
 
 
The Game: Οδηγίες της Kimberly Bartosik 
Προετοιμασία: 
  
● Φτιάξτε 25 κενές κάρτες ή μικρά κομμάτια χαρτιού/χαρτονιού για κάθε παίκτη. 
 
● Στις 10 κάρτες (Κάρτες Ομιλίας), γράψτε κάτι που νιώσατε, είπατε, σκεφτήκατε ή κάνατε 
κατά τη διάρκεια της καραντίνας, το οποίο σας προκάλεσε ένα δυνατό συναίσθημα (καλό, κακό, 
άσχημο).  
 
● Στις 5 κάρτες (Κάρτες Δράσης), γράψτε μια δράση. Σκεφτείτε κάτι απλό, όπως το να 
πηδήξει κανείς πάνω-κάτω ή να κάνει έναν κύκλο.  
 
● Στις υπόλοιπες κάρτες, γράψτε τους αριθμούς από το 1 έως το 10.  
 
● Ανακατέψτε τις Κάρτες Ομιλίας όλων των παικτών και μοιράστε τις, από 10 στον καθένα. 
Ανακατέψετε τις Κάρτες Δράσης και μοιράστε τις, από 5 στον καθένα. Μην κοιτάξετε τις κάρτες 
σας. Θα έχετε και κάποιες κάρτες Ομιλίας και Δράσης που έχουν γράψει οι άλλοι!  
 
● Σε όποιο δωμάτιο κι αν παίζετε, ορίστε ένα σημείο εκκίνησης, όπου θα αφήσετε τις 
αριθμημένες κάρτες σας στοιβαγμένες αντίστροφα, από το 10 έως το 1.  
 
● Σε άλλα σημεία του δωματίου, βάλτε σε δύο στοίβες τις κάρτες σας Ομιλίας και Δράσης, 
τοποθετημένες ανάποδα (να κοιτούν στο πάτωμα). 
 
● Κατεβάστε από το Ίντερνετ μια εφαρμογή μετρονόμου για να κρατάτε τον χρόνο. 
Εγκαταστήστε μια κάμερα ώστε να μοιραστείτε μαζί μας το βίντεο! (προαιρετικά) 
 
Πώς να παίξετε το The Game: 
 
● Στοιχηθείτε στην αφετηρία. Τρέξτε όλοι μαζί για να πάρετε από τις στοίβες σας μία κάρτα 
Ομιλίας και μία κάρτα Δράσης. Διαβάστε δυνατά αυτό που γράφει η Κάρτα Ομιλίας καθώς 
εκτελείτε την αντίστοιχη δράση, κρατώντας τον χρόνο με τον μετρονόμο. Κάντε το 10 φορές. 
Πετάξτε αυτές τις κάρτες στο πάτωμα. Τρέξτε πίσω στην αφετηρία για να πετάξετε την 
αριθμημένη κάρτα 10. Τρέξτε πίσω και πάρτε από μία νέα κάρτα Ομιλίας και Δράσης. Πείτε το 
λεκτικό και εκτελέστε τη δράση 9 φορές. Τρέξτε στην αφετηρία και πετάξτε την αριθμημένη 
κάρτα 9. Επαναλάβετε μέχρι να σας τελειώσουν οι Κάρτες Δράσης!  
 
● Αφού χρησιμοποιήσετε και τις 5 Κάρτες Δράσης σας, θα πρέπει να κυλιστείτε στο πάτωμα 
για να μαζέψετε από αυτές που έχουν πετάξει οι άλλοι, προκειμένου να βρείτε δράσεις να 
εκτελέσετε με τις υπόλοιπες Κάρτες Ομιλίας σας.  
 
● Τρέξτε έξω από το δωμάτιο αμέσως μόλις τελειώσετε!  
 
● Γελάστε όλοι μαζί με την ψυχή σας, για ό,τι μόλις εκτυλίχθηκε. 
 
● Αν δεν έχετε πρόβλημα, στείλτε μας το βίντεό σας στο kimberlymbartosik@gmail.com. Ή 
ανεβάστε το στο YouTube και στείλτε μας το link. Θα θέλαμε να τα συγκεντρώσουμε όλα σε μια 
συλλογή. Ή παίξτε απλώς το The Game και περάστε όμορφα! 


